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                  高雄基督之家小組聚會單【110/7/25~110/7/31】 

一.WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）： 

請點 PPT配合音樂開始。主持人先示範，邊做動作邊說：請你跟我這樣做！ （共做三次） 

然後開始指定下一人，邊做新的動作邊說：請你跟我這樣做！ （共做三次） 

主持人再指定下一人。 

意義：一起律動！喜樂滿溢！  

二.WORSHIP〈敬拜〉（十分鐘）： 

1行神蹟的神 2 耶穌的名 

三 WORD〈神的話〉（三十分鐘）： 

20210725 高基國語堂 【耶穌的自我介紹-1】我是生命的糧 

經文：約翰福音 6:32-40 

6:32  耶穌說：「我實實在在地告訴你們，那從天上來的糧，不是摩西賜給你們的，乃是

我父將天上來的真糧，賜給你們， 

6:33  因為神的糧就是那從天上降下來，賜生命給世界的。」 

6:34  他們說：「主啊，常將這糧賜給我們！」 

6:35  耶穌說：「我就是生命的糧，到我這裏來的，必定不餓；信我的，永遠不渴！ 

6:36  只是我對你們說過，你們已經看見我，還是不信。 

6:37  凡父所賜給我的人，必到我這裏來，到我這裏來的，我總不丟棄他； 

6:38  因為我從天上降下來，不是要按自己的意思行，乃是要按那差我來者的意思行。 

6:39  差我來者的意思，就是他所賜給我的，叫我一個也不失落；在末日卻叫他復活， 

6:40  因為我父的意思，是叫一切見子而信的人得永生，並且在末日，我要叫他復活。」 

 

前言： 

◆ 在馬太福音 25 章中，十童女的比喻，最後耶穌對那五位愚拙的說：『我實在告訴你

們，我不認識你們！』，讀經讀到這裡，我們是否會捫心自問：「我們是否真的認識耶

穌基督？」 

◆ 神樂意向我們啟示他自己！在約翰福音中主親自向我們顯明他的身份和他的工作，約

翰福音裡主耶穌七次親自用「我是…」來顯明他自己是怎樣的一位神，讓我們透過約

翰福音中的第一個主說的「我是…」，來認識主，耶穌基督說他就是生命的糧。 

一、世人在追求的是什麼？ 

1. 世人多在為今世的滿足而追求（約 6:26-27、約壹 2:17） 

2. 最可惜的是：人不斷在今世的追求中，卻又與神隔絕。 

二、生命的糧是什麼？ 

1. 生命的真糧是屬天的（約 6:32-35） 

2. 要使人得生命的滿足（約 6:35、約 10：10） 

3. 要使人的生命被保全（約 6:37-39） 

4. 要使我們得永生，還要在末日復活（約 6:40） 

5. 生命的真糧就是道成肉身的耶穌（約 1:14、太 4:4） 

三、如何得生命的糧 

1. 全心信靠主（約 6:40、約 5:24） 
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2. 追求與主的關係（約 6:51、約 6:53-56） 

3. 追求聖道和聖靈的充滿（約 6:63、約 3:5） 

結語：回到耶穌那裡並跟隨祂（約 6:35、約 6:68） 

 

回應詩歌：你是我的一切（耶穌神羔羊，配得大讚美……） 

 

小組討論分享 

1. 請 1-2 位組員分享，過去一週在每日親近神上，QT 靈修所得著的收穫。 

2. 食物有營養的價值，那生命的真糧呢？對我們有什麼重要 

3. 當耶穌要我們吃他、喝他的時候？耶穌的心意是什麼？ 

4. 如何得著生命的真糧，今天的我最需要改變什麼？ 

5.小組操練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練，並請小組長將願意在週間 RPG的  

人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間一起用群組通話進行 RPG。 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1.2021信徒培育課程 

 感謝神，天國君王～馬太福音精讀已經安排已經開始上課了！ 

透過牧師精闢的講解，使我們更加明白四卷福音書的差異，以及耶穌家譜具體的意義，上課內

容精彩萬分。 

目前大約還有 27-35次的 線上信息分享及討論，歡迎還沒有參加的弟兄姊妹於每週六早上

8:30-10:00一起上線喔！ 

教會將會在上課前的週五晚上提供 ZOOM課程邀請連結 

建議有興趣參加的弟兄姊妹於上課前先讀過馬太福音至少一次！ 

2. RPG復興禱告小組 

你今天 RPG了嗎? 邀請你一起加入復興禱告小組的行列！ 

疫情期間所有教會活動雖然改以網路方式進行，弟兄姊妹仍然可以進行 RPG小組，鼓勵大家

善用科技和網路，讓大家越來越像家人，大家都不要作屬靈的單兵，把神的同在帶出教會，

進到家庭、校園、社區和職場，這樣復興才會臨到。！  

4 2021雄愛夏季活動 

⚫ 雄愛素描水彩,線上夏季活動開始了.進階大挑戰！強光照射下的黃檸檬,強烈光影及色

彩運用！張張都精彩！ 

⚫ 雄愛線上免費幸福手作,每人創意設計心愛的相框,療癒又幸福！充滿喜樂！歡迎繼續介

紹新朋友,免費上線參加喔！雄愛 FB有報名連結！(影片一) 

⚫ 雄愛大導演是結合手機 app、拍照、錄影剪輯的免費線上活動！ 

想成為網紅或是運用手機錄製自己的專輯，歡迎弟兄姊妹熱烈邀請有興趣的親朋好友一起參

加！雄愛在一起社區事工是福音的前哨站，我們一起用諸般智慧,讓更多社區朋友，有機會

認識神！也請為雄愛在一起社區事工，守望禱告！  

五.彼此代禱（二十五分鐘）：小組操練 RPG 禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練 

並請小組長將願意在週間 RPG 的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間

一起用群組通話進行 RPG。 


