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                   高雄基督之家小組聚會單【111/5/29~111/6/4】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）： 

跟著影片做手部曼波操！預防失智！ 

意義：手腦動一動！活化腦細胞 

二.WORSHIP〈敬拜〉（十分鐘） 

1眾城門你要抬起頭 2永遠的倚靠 

三 WORD〈神的話〉（三十分鐘）： 

20220529高基國語堂【家庭月-5】家庭蒙福的關鍵 

主題經文 

弗 5:21-33、6:1-4 

5:21  又當存敬畏基督的心，彼此順服。 

5:22  你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主。 

5:23  因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。 

5:24  教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。 

5:25  你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己； 

5:26  要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔， 

5:27  可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。 

5:28  丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便是愛自己了。 

5:29  從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣， 

5:30  因我們是他身上的肢體（有古卷加:就是他的骨、他的肉）。 

5:31  為這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。 

5:32  這是極大的奧祕，但我是指著基督和教會說的。 

5:33  然而你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣，妻子也當敬重她的丈夫。 

6:1 你們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的。 

6:2 「要孝敬父母，使你得福，在世長壽。」這是第一條帶應許的誡命。 

6:3 【併於上節】 

6:4 你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。 

 

【一】家庭蒙福的關鍵～基督是我家之主 

1獻上全人主權：主耶穌統帥我們的生命 (腓 2:6～9) 

2存敬畏基督的心：成為神手中美善的工作 （詩 2:11，腓 2:12） 

 

【二】敬畏基督的家庭生活： 

1敬畏基督的夫妻相處之道：  

(1)妻子對丈夫（弗 5:22～24，西 3:18，3:23～24，林前 7:12～14，林 前 7:16） 

  (2)丈夫對妻子(弗 5:25~33) 

     A.要像基督愛教會那樣地愛妻子(弗 5:25) 

     （a）基督為教會捨己：丈夫捨己愛妻子 

     （b）基督使教會成為聖潔：丈夫在聖潔中成全妻子 
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          (弗 5:26～27，西 3:19) 

     B.丈夫愛妻子如同愛自己身子、保養顧惜（弗 5:28～29） 

     C.極大奧秘：基督和教會如同夫和妻（弗 5:30～33） 

 

2敬畏基督的父母兒女的相處之道：（弗 6:1~4） 

  (1)兒女在主裡聽從父母：(弗 6:1，西 3:20) 

  (2)兒女孝敬父母，這是神所喜悅的(弗 6:2，出 20:12) 

  (3)父母不惹兒女的氣(弗 6:4，西 3:21) 

 

【結論】至於我和我家，我們必定事奉耶和華！全家經歷神榮耀！ 

      （書 24:15） 

 

回應詩歌：祢的恩典夠我用 

 

    小組討論分享： 

    1.請 1-2位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT靈修，聆聽神的話所得著的幫助、心得。 

    2.家庭蒙福的關鍵在於基督是我家之主，分享自己在主權獻上，是否要再更多改變？ 

    3.在婚姻中的弟兄姊妹，請分享夫妻相處之道，聖經給你的提醒，及願意做的改變。 

    4.分享自己和父母或自己和兒女相處，聖經給你的提醒及願做的改變。 

    5.小組操練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練，並請小組長將願意在週      

間 RPG 的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週間一起用群組通話進

RPG。 

 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1.每週三晚上七點,神大能復興禱告會: 

我們一起來築壇獻祭,同心渴慕尋求神,並在聖靈充滿中進入神大能的同在,經歷在神愛中的

釋放、更新及醫治！ 

2.馬太福音精讀: 

每週六早上 8：30,在 Zoom上我們一起來吃生命的糧,更深明白,神話語中的精妙,並更多分

享及運用討論.使神的話語,札根在我們生命及生活中！ 

3.代禱：黃培欣傳道於 5/20到 6/11在中亞訪宣. 

由於中亞地區為福音敏感地區，求神保守培欣傳道一切平安.願神有對未來宣教道路,更清楚

的引領! 

4.雄愛暑期兒童英文營  

Happy Summer Day 雄愛最受歡迎最熱門的~兒童英文營來了！  

透過團體遊戲、唱遊、動手做、故事、戲劇、練習英文表達.活化的應用.讓孩子快樂的學

習.好玩豐富又有趣！快樂放暑假 為孩子最美好的選擇！  

年齡:幼稚園大班~小六.(5~12歲)  

時間:8/17(三)~8/19(五)早上 8:30~下午 4:30  
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     8/20(六)早上 8:30~12:00  

活動費：2000元.含活動材料、午餐、點心  

5/15前報名,享早鳥價 1500元,  

5/31截止報名.報名以繳費完成為準,趕快掃 QRcode點入,搶先報名！ 

5. 2022雄在一起夏秋活動來了！ 七月開始、名額有限、額滿為止！ 

（一） 雄愛素描水彩  

不需基礎、從素描到水彩，培養藝術興趣愛好水彩畫，歡迎來參加！名額已滿！   

（二） 雄愛幸福手作  

高質感創意手作：永生花、酒瓶燈、雕塑、粉彩、小點心等，一起來幸福動手作！ 

（三） 雄愛薩克斯風初階  

專業師資細心指導，不需基礎，學習薩克斯風吹奏，充滿喜樂。  

（四） 雄愛大導演  

運用各種 APP軟體，手機拍照攝影，剪輯製作影片，你就是大導演！  

（五） 雄愛木箱鼓  

用雙手拍打節奏，靈活律動成為節奏大師，老少咸宜！   

（六）雄愛讚美操  

透過操中有舞、舞中有操的健康讚美操，得著身心靈的祝福！ 免費！ 

請掃 QRCode報名或紙本報名！報名以繳費完成為準 

社區事工是用諸般智慧，把人帶到神前，可以有機會認識耶穌！大家也一起為雄愛在一起禱

告守望喔！ 

五.彼此代禱（二十五分鐘）：小組操練 RPG禱告：請用高基 line@同心禱告網進入操練！ 

並請小組長將願意在週間 RPG的人，分成兩三人一組，設立禱長，成立群組，每週一次在週

間一起用群組通話進行 RPG。 


